Cartea de vizita a specialitati
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,oPOrt si prég tire fizica



Informatii generale:

Domeniul general: Servicii;

Domeniul de educatie: Servicii personale;
Domeniul de formare profesionala: Sport;
Specialitatea: 101410 Sport si pregatire fizica;
Calificarea: Instructor educatie fizica;

Forma de invatamant: Cu frecventa;

Termen de studii: 4 ani

Numarul de credite transferabile alocat: 120.




Calificarea Instructor educatie fizica:

Instructorul educatie fizica isi desfasoara activitatea in
domeniul activitatilor de educatie fizica, fiind angajat
al unor centre pentru copii si tineret, asociatii sportive,
cluburi sportive sau al altor institutii din sectorul public
sau privat. Instructorul educatie fizica reprezinta prima
treapta de pregatire in vederea accederii la calificarea
de antrenor si profesor de educatie fizica si sport.
Instructorul educatie fizica deruleaza activitatii
specifice sportului in conformitate cu obiectivele si
sarcinile prevazute in planificarea realizata de antrenor
sau forul tutelar.
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Calificarea Instructor educatie fizica:

Activitatea de instructor de educatie fizica se deruleaza si in bazele
sportive ale federatiilor sportive nationale, cluburilor si asociatiilor,
aflate in aer liber sau in interior, terenuri de sport, scoli de
antrenament, tabere de odihna, tabere de vara etc. Este cel care
deruleaza activitati de instruire intr-o ramura de sport, cu diferite
. | - @ categorii de participanti, grupe de initiere, mediu si avansati sau

_Jeol ) participanti de diferite varste: copii, tineri, adulti. Instructorul
=" poate conduce si realiza anumite partii din lectia de antrenament
Eﬁ\ (organizarea grup.ei, partea de ?ncé.lz.ire, ini’;ier.ea in deprAinderea
v W prqcedeialor tehnice si tactice spegﬁce ramurii de sport in care
, o.& ') activeaza, scoaterea organismului din efort si relaxarea, etc.) sau

€\ lectia n totalitate sub indrumarea atenta a profesorului antrenor
sau independent urmarind indeplinirea sarcinilor trasate de
antrenor.



Componenta fundamentala Semestrul

Pedagogia I
Psihologie generala 1
Anatomie si fiziologie generala 1V
Teoria si metodica educatiei fizice | Vi
Teoria si metodica educatiei fizice Il VI

Perfectionarea maestriei sportive I
Perfectionarea maestriei sportive | 1
Perfectionarea maestriei sportive |l 1l

Perfectionarea maestriei sportive IV 1V
Perfectionarea maestriei sportive V V
Perfectionarea maestriei sportive V Vi
Perfectionarea maestriei sportive VII VI
Perfectionarea maestriei sportive VIlI VIII




Componenta de specialitate

Jocurile dinamice

Volei

Baschet

Atletism

Natatia

Fotbal

Luptele sportive

Organizarea si desfasurarea manifestatiilor de masa
Psihologia varstelor

Psihologia sportului

Educatia incluziva

Fiziologia sportiva

Gimnastica

Medicina sportiva si masajul

Teoria si metodica antrenamentului sportiv

Semestrul
I
|
11
IV
Vv

Vil
VIl
Il
IV
Vil
VIl
Vil

Vil
VIl
VIl




Componenta optionala de
specialitate

Preintimpinarea traumatismului in activitatile motrice //
Educatia fizica in familie

Tenis de masa //
Badminton

Handbal //
Minifotbal

Fithes-aerobica //
Fitnes-forta

Protectia civila //
Protectia muncii

Semestrul

VI

VI

VIII




Componenta la libera alegere

Gimnastica ritmica si dansul /
Ritmica

Demonstratii serbari sportive//
Organizarea taberelor si competitiilor

Psihologia conflictelor //
Psihologia comunicarii

Metrologia //
Edificii sportive

Semestrul

1V

VI
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Activitatea sportiva ’



Turneul ralonal la cros , TOAMNA 2017”

.- 'Sandu Tina 21 SPF, Iocul l, 1000'm:;

~ % Catan Vasile 21 SPF, locul 11, 2000 m:;
Stirbu Natalia 32 AS, locul 11,.1000.m.;
Soltoianu Simona 11 SPF, locul 1, 500:m.;
Burlacu luliana 11 LS, locul Iil, 500 m.;':g
Vrabii lon 11SPF, locul 111, 1000 m..
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Turneul republican la volei baieti, Telenesti,
locul I, 2017




Locul IV in cadrul Cupei raionului Orhei la volei
(8 echipe)
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Turneul republican la volel dedicat
sarbatorilor de iarna, 2019

Locul I,
echipa
de
baieti
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" TURNEU REPUBLICAN in memoria profesorului Gherghe Chistruga, Locul ll, Sangerei, 2
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Campionatul
Republicii Moldova la
bataia mingii de Oina:
* Locul Il la categoria

juniori 1;
* Locul Il la categoria
seniori;

* Locul | la individual,
juniori — Oloinic
Maxim;

. !_oc.ul.l la seniori,
|nd|\{|dual — Oloinic
Maxim;

e Recordul national |la
bataia mingii de oina
la categoria juniori |
76.80 si la categoria
seniori 75.501l
detine Oloinic
Maxim.
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Sportul este folositor
societatii pentru ca asigura
exemple vii de excelenta.

George F. Will



